«l’etre humam a drmt ala folle et a I’wresse
mais jusqu’oll le laisser prendre des nsques7»

ichel Reynaud, psychiatre et spé-
cialiste des addictions a I’hopital
Paul-Brousse (Villejuif), est P'un
des cing rapporteurs mandatés
pour réfléchir sur le plan Addictions

2007-2011. Ilexplique pourquoi certains -

produits sont addictifs etladifficulté de
concevoir des messages de prévention.
Comment chiffre-t-onle nombre de
personnes dépendantes dans un
pays?

L’Office francais des drogues et des toxi-
comanies dispose d’outils d'enquéte tres
performants. Ce sont 4 la fois ces ques-
tionnaires sygtématiques, remplis parles
Jjeuneslorsdela Journée d’appel de pré-
parationaladéfense, etlesenquétes san-
té faites dans la population. Cela nous
permet d’en extrapoler I'état

exemple, sendette, emprunte en sachant
quil ne pourrapasrembourser. Cest pa-
reil pour ceux accrocs ausport ouau sexe.
Cela devient pour eux I'objet unique de
plaisir. Lorsqu'on est follement amou-
reux, celaenvahit notre esprit, on est ca-
pablede toutfaire. Al'inverse quand votre
amour vous mangque, vous souffrez, votre
mémoire est envahie par des souvenirs
quireviennent comme des coups de poi-
gnard. C'estcelaqu’éprouvelapersonne
addictive.

Existe-t-il des substances plus
addictives que d’autres?

Nous sommes fabriqués pourétre dépen-
dants d’autrui. Le prototype de Paddic-
tion, c'estladépendance amoureuse. Si
les substances addictives marchent si

bien, cest parce quellesviennent se gref-
fer surnos circuits du manque et du plai-
sir. Plus un produit est fort et agit rapide-
ment, plusonsaccroche. Leshypnotiques
sont plus addictifs que les tranquillisants,
les alcools forts plus que les consomma-
tionsrégulieres, le Rapido plus quelalo-
terie nationale. Les fabricants de jeux
mettentaupointdesjeux de plusen plus
addictifs sur cesbases-14. Ils provoquent
des pics d’excitation. Ils forcent nos neu-
ronesquine sont pas adaptés i cette bru-
talité. Normalement, ils fonctionnent sur
unerégulationlente et douce du plaisir.
Pourquoi est-ce si difficile de
prévenir ces comportements?
Onalongtemps pensé qu'il suffisait d’agir
sur le produit pour régler le probléme.
Maiscette politiquefonctionne
tantquion estraisonnable. Les

e nonsctdesde- - Jn plan Addictions sur cingans

pendances. Mais pourles ad-
dictions comportementales
nousnedisposons pasd'outils
d’évaluation. Il est trés com-
pliqué dedéfinirlalimite entre
uncomportementnormal, ex-
cessifou pathologique.

A partir de quand peut-on
considérer quune
consommation ouun
comportement sont
devenus pathologiques?
Cela devient pathologique
lorsque celadevient plus nocif
que source de plaisir, lorsque
notre comportement nous
met en difficulté et que 'on
continue quand méme. Le pa-
tient dépendant du jeu, par

Dépendances au tabac, & V'alcool, aux substances psycho-
actives, mais aussi au sport, au travail, au jeuou au sexe, les
conduites addictives interviennent dans 30% des morts
avant 65 ans et évitables. Depuis hier, ces addictions,
probléme de santé publique majeur, ont leur plan
quinguennal, leur budget, leur commission et leur numéro
Indigo (1).'A partir de 2007 et pendant cing ans, 77 millions
d’euros par an devraient permettre de renforcer les
dispositifs existants et d’en développer d’autres (Libération
d’hier). Cela commencera par une campagne de
communication. il est également prévu de réorganiser toute
la prise en charge hospitaliére pour que tous les services
d’urgence soient capables d'organiser des consultations en
addictologie. Le plan comprend la création de centres de
soins d’accompagnement. Enfin, il s'attachera a mobiliser et
aformer davantage les chercheurs, les travaulleurs sociaux et
les médecins a l'addictologie. : JL
(1) Désle 16 novembre: 0820 0333 33,

plusdépendantsnelesontplus,
ils achéteront du tabac ou de
l'alcool quel que soit le prix.
Dautrepart,letabac,'alcoolou
le cannabis provoquent duplai-
sir chez certains et des dom-
mages chez les autres. Com-
mentne pasinterdire le plaisir
abeaucouptouten protégeant
les plus vulnérables? Un étre
humain nest pas fait pour étre
queraisonnable,ilaledroitala
folieetalivresse, maisjusquiott
lelaisser prendre desrisqueset
duplaisir? La prévention doit
intégrer ces notions compli-
quées. o
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